










ตารางการฝกอบรม 

โครงการฝกอบรมสงเสริมศักยภาพและพัฒนาบทบาทสตรีระดับอำเภอ จังหวัดพิษณุโลก 
ณ ศูนยประสานแผนพัฒนาทองถิ่นประจำอำเภอ 

จำนวน 9 อำเภอ  
 

เวลา รายการปฏิบัต ิ ผูรับผิดชอบ /วิทยากร 

๐7.3๐ – ๐8.30 น. ลงทะเบียน รายงานตัว เจาหนาที่ กองสวัสดิการสังคม 

๐8.3๐ – ๐9.00 น. พิธีเปดโครงการ โดย นายกองคการบริหารสวน            
จังหวัดพิษณุโลก 

 

๐9.00 – ๑1.00 น. บรรยายใหความรู หัวขอ  
“พระราชบัญญัติคุมครองเด็กและสตรี กฎหมายคุมครอง
สิทธิสตร ีและพระราชบัญญัติความรุนแรงในครอบครวั” 

 
โดย สนง.อัยการคุมครองสิทธิ
และชวยเหลือทางกฎหมายและ
การบังคบัคดีจังหวัดพิษณุโลก 

11.00 – ๑2.00 น. บรรยายใหความรู หัวขอ  
“การสงเสริมพัฒนาบทบาทสตรีและครอบครัว” 

 
โดย น.ส.คนึงนิจ นาสมใจ 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน เจาหนาที่กองสวัสดิการสังคม 

๑๓.๐๐ – ๑5.00 น. กิจกรรม “ปรับ Look ท่ีใช ในแบบมืออาชีพ” 
(กิจกรรมแบงกลุมฝกปฏิบัติกลุมละ ๑ คน) 
- Wardrobe ประทับใจ แรกเห็น                                              
- Make up หนาสวย ชวนมอง 
- Skin care เคล็ดไมลับ คูผิวสวย 
- Manner สงางาม ดวยทวงทา 

 
 
โดย น.ส.คนึงนิจ นาสมใจ 
โดย น.ส.ยุพา ปุนนอย 
โดย น.ส.ศรีนวล มากคำ 
โดย นางวันเพ็ญ สมบัน 

๑5.00 – 16.30 น. กิจกรรม “สื่อสารดี สรางผูนำ” 
(กิจกรรมแบงกลุมฝกปฏิบัติกลุมละ ๑ คน) 
- พูดทองจำ 
- พูดแบบมีตนฉบับ 
- พูดจากความเขาใจ 
- พูดแบบกะทันหัน 

 
 
โดย น.ส.คนึงนิจ นาสมใจ 
โดย น.ส.ยุพา ปุนนอย 
โดย น.ส.ศรีนวล มากคำ 
โดย นางวันเพ็ญ สมบัน 

16.3๐ น. เปนตนไป สรุปผลกิจกรรมและตอบขอซักถาม 
ปดกิจกรรมโครงการ 

เจาหนาที่กองสวัสดิการสังคม/       
ทีมวิทยากร 

 

หมายเหตุ   1. กำหนดการอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
2. รับประทานอาหารวางเวลา 10.00 น. และเวลา 14.30 น.  


